Waar kan ik wandelen in Apeldoorn?
Zijn er wandelgroepen in Apeldoorn?
Welke wandel-evenementen zijn er?

Allemaal vragen waar de website antwoord op geeft!
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Wandelen in Apeldoorn?
Natuurlijk wandelen in Apeldoorn!

Omdat Apeldoorn een prachtige omgeving heeft om te genieten van de natuur!
Met uitgestrekte, gevarieerde bossen, heidevelden, sprengen en
zandverstuivingen. Maar ook boerenland en gezellige Veluwse dorpen, parken
en tuinen met als hoogtepunten onder andere het Kroondomein en de tuinen
van Paleis Het Loo.

Omdat wandelen goed 1s voor je gezondheid!
Wandelen verbetert je conditie en versterkt je spieren, botten en kraakbeen,
voorkomt overgewicht, zorgt voor ontspanning en vermindering van stress en
verbetert je geheugen. Je slaapt beter en je hebt nauwelijks kans op blessures.

Omdat wandelen laagdrempelig is!
Je wandelt al op het moment dat je de deur uit gaat. Je hebt niet het gevoel dat je
aan het sporten bent en het kost niets.....

Omdat samen wandelen gezellig is!
Ook een kortere wandeling in groepsverband door Apeldoornse wijken en
buitengebieden geeft een extra impuls aan je dagelijkse leven; actief en sociaal
bezig zijn en blijven, goed voor een gezonde leefstijl.

Op onze website vind je (bijna) alle mogelijkheden om te wandelen
in Apeldoorn en omgeving zoals jij dat wilt. Het doel is om zowel de startende
wandelaar als de geoefende wandelaar die informatie te geven,
welke hem/haar verleidt en/of uitdaagt om te gaan wandelen in Apeldoorn
of omgeving. De werkgroep ‘Wandelen in Apeldoorn’ is opgezet om alle
initiatieven en activiteiten op het gebied van wandelen in Apeldoorn samen te
brengen en op één plaats zichtbaar en vindbaar te maken.

Mocht je de gegevens van jouw wandelgroep of wandel-evenement op onze website
vermeld hebben, kijk dan verder op de website:
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